


Turnverein 1890 Rheinzabern e.V.



	[image: ]




		Du hast Fragen?
	 07272 - 74629
	 Email




	


                  
                    
                  
                


	
	










		

		

MENUMENU


	VEREIN
	Aktuelles
	Mitgliederversammlung 2022
	Über Uns
	Neulich beim TV-Rheinzabern
	Formulare
		Beitrittserklärung
	Zutritt zum Turnerheim



	Vereinskollektion
	Kontakt
	intern



	TURNEN
	Aktuelles
	Trainingsangebot
		Eltern-Kind-Turnen
	Kinderturnen 4 – 6 Jahre
	Kinderturnen 1. + 2. Klasse
	Allgemeines Turnen m/w Kinder ab 3. Klasse
	Vorleistungsbereich Mädchen 12-16
	Allgemeines Turnen m/w Jugend/Erwachsene
	Frauen Gymnastik 30+
	Frauen Gymnastik 50+
	Gymnastik Männer 30+
	Gerätefitness Männer 30+
	Konditionsgymnastik Männer 30+
	Gymnastik Männer 60+



	Leistungsturnen
		Leistungsturnen weiblich
			ab 8 Jahre
	ab 11 Jahre
	ab 12 Jahre



	Leistungsturnen männlich
			bis 13 Jahre
	ab 13 Jahre






	Veranstaltungen
	Turnen-Galerie



	TENNIS
	Aktuelles
	Trainingsangebot
		Bambini / Kinder
	Jugend
	Damen
	Herren
	Hobbys



	Ergebnisse
	Mitgliedsbeiträge
	Galerie



	LEICHTATHLETIK
	Aktuelles
	Trainingsangebot
		Kinder m/w U8
	Kinder m/w U10
	Jugend m/w U12
	Jugend m/w U14
	Jugend m/w U16/U18
	Erwachsene m/w 18+
	Gymnastik für Läufer m/w
	Lauftreff Rheinzabern m/w
	Gymnastik Männer
	Walking m/w
	Berglauf-Training
	Trainingsangebot – Bahntraining für Läufer m/w



	Veranstaltungen/Winterlauf
	Ergebnisse
		Ergebnisse – 40. Winterlaufserie



	Galerie
		Galerie – 2021
	Galerie – 2022






	VOLLEYBALL
	Aktuelles
	Trainingsangebot
		Jugend Anfänger m/w 9 – 12 Jahre
	Jugend Anfänger m/w 13 Jahre+
	Jugend Fortgeschrittene m/w
	Damen
	Herren



	Ergebnisse
	Galerie



	BASKETBALL
	Aktuelles
	Trainingsangebot
		Minibasketball
	Jugend m/w U16



	Ergebnisse
	Galerie



	Breitensport
	Aktuelles
	Sportabzeichen
	Sportangebot
		Eltern-Kind-Turnen
	Kinderturnen 4 – 6 Jahre
	Kinderturnen 1. + 2. Klasse
	Frauen Gymnastik 30+
	Frauen Gymnastik 50+
	Gymnastik Männer 30+
	Gymnastik Männer 60+
	Konditionsgymnastik Männer 30+
	Gerätefitness Männer 30+






	        











    
        
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]


        
    






Turnverein 1890 Rheinzabern e.V.




	

		

	
		Mitgliederversammlung 2024

			
				gepostet am: 19.01.2024 von: Rüdiger Diehl
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Der Turnverein lädt seine Mitglieder ganz herzlich zur Mitglieder-Versammlung am 
Freitag, den 16.  Februar 2024 um 18.00 Uhr
ins Turnerheim ein.

Tagesordnung:





	Entgegennahme der Berichte
	Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer
	Entlastung des Gesamtvorstandes
	Neuwahlen
	Beschlussfassung des Wirtschaftsplanes 2024
	Beschlussfassung über vorliegende Anträge
	Verschiedenes: Verabschiedungen, Ehrungen, Termine





Toni wird uns wieder bestens mit den verschiedensten Getränken versorgen und auch verhungern müssen wir nicht, es gibt warmen Fleischkäse!
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		Posted in Verein – Aktuelles	



	
		Turnerball 2024

			
				gepostet am: 16.01.2024 von: Rüdiger Diehl
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Herzliche Einladung an alle Mitglieder, Freunde und Unterstützer des Vereins.
Traditionell empfängt sie der Vorstand ab 19:00 mit einem Glas Sekt, die Polonaise sowie die Vorführung unserer Turnjugend wird natürlich auch nicht fehlen.

	


	
		Posted in Verein – Aktuelles	



	
		Rheinzabern bleibt Läufermagnet – Über 860 Gäste bei 15km Winterlauf

			
				gepostet am: 16.01.2024 von: Daniel Hochmuth
			

	
			

	
	
		
Exakt 4 Wochen nach dem ereignisreichen Auftakt zur 40. Winterlaufserie im Dezember, fand am vergangenen Sonntag der zweite von insgesamt drei Läufen statt. Stolze 865 Teilnehmerinnen und Teilnehmer erreichten das Ziel im Römerbadstadion, darunter auch der langjährige Schiedsrichter Markus Merk. Unsere Veranstaltung bleibt damit auch weiterhin ein absoluter Läufermagnet in der Region. Der Sieger des 15 km Laufes, Julian Großkopf von der LAZ Ludwigsburg spulte den Rundkurs in schnellen 48:35 min herunter. Damit konnte er die Führung im Gesamtklassement auf über eine Minute weiter ausbauen. Bereits 11 Sekunden hinter Großkopf finishte der zweitplatzierte Holger Kerner von der LG Region Karlsruhe. Dritter wurde Lennart Nies vom TV Maikammer in 48:50 min. Auch bei den Mädels scheint die Sache um den Gesamtsieg bereits entschieden zu sein. Sophia Kaiser von der LG Region Karlsruhe genügte am vergangenen Sonntag ein zweiter Platz (53:27 min) um die Führung in der Serienwertung auf nahezu unerreichbare 3 min auszubauen. Siegerin beim 15 km Lauf wurde Melina Wolf (52:13 min) die nach Baby Pause wieder eindrucksvoll zum schnellen Laufen zurückgefunden hat. Tanja Hellman (LG Rülzheim) hielt die Südpfälzer Fahne hoch und wurde in 54:56 min dritte. Stark war auch die Qualität des Läuferfeldes, denn 123 Läufer/innen blieben auf dem 15 km Kurs unter der 60 min Marke!
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Im Vorfeld der Veranstaltung war jedoch lange Zeit ungewiss, ob die Strecke überhaupt rechtzeitig für solch schnelle Zeiten präpariert werden kann. Die starken Regenfälle in der ersten Januarwoche hatten den Feldwegen übel zugesetzt. In ehrenamtlicher, manueller Arbeit wurden hauptsächlich im Hatzenbühler Feld wadentiefe Pfützen einzeln leergepumpt, Wege von Schlamm und Matsch mit Schaufel und Besen befreit und Drainagen am Wegesrand mittels Spaten gegraben. Ein großes Dankeschön geht an alle Helfer, insbesondere an die Jugend des TVR, die sich bei strömendem Regen dieser Schlammschlacht stellte. Dank auch an Jonas Baumann, der uns dabei mit der Kehrmaschine unterstützte.
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Auf der heimischen Strecke waren auch fünf Läufer des TV Rheinzaberns erfolgreich unterwegs. Schnellster Rheinzaberner war Andreas Meir. Er lief in 1:07:18 Std ins Ziel. Danach folgten Marathonläuferin Judith Baumann und Daniel Bürstner in 1:29 Std. Oliver Löscher (1:34 Std) und Klaus Hölderich (1:39 Std) komplettierten die TVR Läufergruppe.




Am Veranstaltungstag waren wieder einmal rund 100 Helfer im ehrenamtlichen Einsatz. Darunter über 50 Streckenposten, die bei eisigem Wind die Strecke absicherten. Auch das DRK Rheinzabern war mit einem Team vor Ort. Dank geht auch an Hausmeister Joschi Adam und die Schulleitung der IGS Rheinzabern, die es trotz Abiturwoche möglich machte, die Halle zu nutzen. Allen Sponsoren danken wir für die freundliche und finanzielle Unterstützung. Nun freuen wir uns auf das Finale unserer Jubiläumsveranstaltung am 11. Februar.

Weitere Bilder und Berichte findet ihr hier:
LaufReport Rheinzaberner Winterlaufserie





Zu den Ergebnissen und Zwischenständen:
Winterlaufserie Rheinzabern, 17.12.2023-11.02.2024 : : my.race|result (raceresult.com)







	


	
		Posted in Leichtathletik - Aktuelles, Verein – Aktuelles	



	
		Ereignisreicher Start der Winterlaufserie

			
				gepostet am: 18.12.2023 von: Daniel Hochmuth
			

	
			

	
	
		
Bei Jubiläumsveranstaltung fällt uralt Streckenrekord bei den Frauen




Exakt 1000 Läufer erreichten bei Kaiserwetter das Ziel beim diesjährigen 10 km Auftakt der Rheinzaberner Winterlaufserie. Die Serie, die einst von Initiator Werner Roth im Jahr 1982 ins Leben gerufen wurde, geht nun in die 40. Auflage. Aufgrund der zwei Ausfälle in den Corona Jahren kann das Jubiläum aber erst jetzt gefeiert werden.
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Und als wäre es von vorneherein geplant gewesen, fällt just bei der Jubiläumsveranstaltung der uralt Streckenrekord bei den Frauen.  Lange 24 Jahre hat es gedauert, bis in Rheinzabern die Frauenkonkurrenz die Bestzeit von Manuela Zipse auf der 10 km Runde (34:10 min) knacken konnte. Dies gelang nun der Lehramtsstudentin Linda Meier vom LAC Passau. Sie erreichte nach souveränen 34:08 min das Ziel und war damit einen Wimpernschlag schneller als Zipse im Jahr 1999! Aber auch die zweitplatzierte und Favoritin auf den Seriengesamtsieg Sophia Kaiser war schnell unterwegs. Die Läuferin der LG Region Karlsruhe finishte lediglich 29 Sekunden hinter Meier im Ziel an der IGS Rheinzabern. Kathrin Lehnert von der MTG Mannheim/engelhorn Sports Team komplettierte das Frauenpodium in 35:57 min.
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Fast wäre die Sensation perfekt gewesen, hätte der Sieger bei den Männern, Simon Stützel von der LG Region Karlsruhe, die Ziellinie knappe 7 Sekunden früher überschritten. Mit 30:00 min konnte er den Lauf zwar für sich entscheiden, jedoch bleibt die Streckenbestzeit von Clemens Bleistein (29:53min) aus dem Jahr 2017 unberührt.  Wenige zehntel Sekunden hinter Stützel lief der zweitplatzierte Julian Großkopf von der LAZ Ludwigsburg über die Linie. Dritter in der Männerkonkurrenz wurde Leander Fink vom TV Alzey in 30:50 sec. über die Linie.
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Wie stark das Feld besetzt war, zeigt die Ergebnisliste, denn 221 Teilnehmern gelang es die 10 km unter der 40 min Marke zu laufen.




Auch einige Läufer des TV Rheinzaberns fanden den Weg ins Ziel:   Fabian Kern (41:38 min), Andreas Meier (43:52 min), Elias Kuhn (51:42 min), Daniel Bürstner (53:13 min), Margit Wettach (59:14min) Oliver Löscher (1:01:12h) Klaus Hölderich (1:03:15h) und Natalie Großglaus (1:06:02h).




Rund 100 Helfer waren wieder einmal im ehrenamtlichen Einsatz. Auch das DRK Rheinzabern war mit einem Team vor Ort. In Summe war der Erfolg der Veranstaltung eine übergreifende, ehrenamtliche Teamleistung, die nicht hoch genug gewürdigt werden kann. Vielen Dank an alle!  Danke auch an alle Sponsoren und Gönner für die tolle Unterstützung. Ein Dank geht auch an die Kreisverwaltung Germersheim, insbesondere an Landrat Dr. Fritz Brechtel für die netten Worte zu unserem Jubiläum und die wohlwollende Spende, die unsere Jugendarbeit zugutekommt.




[image: ]






Wir wünschen allen eine schöne Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr.  Am 14.01.2024 geht es dann in Rheinzabern weiter, mit dem 15 km Lauf.






	


	
		Posted in Leichtathletik - Aktuelles	



	
		40-jähriges Jubiläum / Winterlaufserie startet am 17.12.2023

			
				gepostet am: 7.12.2023 von: Daniel Hochmuth
			

	
			

	
	
		
Alle Jahre wieder… fällt am 3. Adventsonntag der Startschuss zur Rheinzaberner Winterlaufserie.  Unsere Laufveranstaltung mit ihren 3 Läufen im Dezember, Januar und Februar geht am Sonntag den 17. Dezember bereits ins 40-jährige Jubiläum. Damit zählen wir zu den ältesten Laufserien in Deutschland. Pünktlich um 10.20 Uhr werden sich wieder einmal rund 1000 Teilnehmer zeitgleich in Bewegung setzten und auf dem 10 km Rundkurs ihr Bestes geben.  Die weiteren Etappenläufe werden dann nach Ablauf einer 4 Wochen- Schonfrist gestartet. Am 14. Januar (15 km) sowie  am 11. Februar  (20 km) geht es dann in die Entscheidung in Sachen Seriensieg.
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Im Jubiläumsjahr mit aufgenommen wurden Einsteigerläufe im Februar.  Das erweitere Angebot richtet sich speziell an Nachwuchsläufer aus den umliegenden Vereinen, Kindergärten und Grundschulen. Angeboten wird ein 5 km Lauf sowie 1 km Schüler- und 300m Bambinilauf.




Darüber hinaus gibt es eine Familienwertung. Jeweils ein Familienmitglied absolviert den 5 km als auch den 1 km Lauf. Die Addition der beiden Zeiten ergibt das Ranking. Zu gewinnen gibt es tolle Preise unserer Sponsoren. 




Ob Marathonläufer, Mittelstreckler oder Laufanfänger, für jeden ist die richtige Strecke und das richtige Tempo mit dabei. Für Kurzentschlossene besteht die Möglichkeit sich bis 30 min vor dem Start noch anzumelden. Start und Ziel befindet sich unmittelbar neben dem Schulcampus der IGS Rheinzabern an der Jockgrimer Str. Die Laufstrecke in Rheinzabern ist komplett asphaltiert, eben und amtlich vom DLV vermessen. Damit sind die Ergebnisse tauglich für die DLV Bestenlisten.




Am Veranstaltungstag ist ab 10:00 Uhr mit kurzzeitigen Straßensperrungen, geänderten Verkehrsführungen und geänderter Beschilderung zu rechnen.




Betroffen sind:




Rheinzabern:
Faustinastr, Rappengasse, Kandeler Str.




Hatzenbühl:
Kirchstr, Im Horst




Jockgrim:
Jockgrimer Str., Untere Buchstr.




Die L540 / Jockgrimer Str. sowie die Untere Buchstr. werden kurzzeitig komplett gesperrt. Eine Umleitung wird ausgeschildert. Anwohner der Wohngebiete Steingebiss oder Tongruben können das Gebiet jederzeit über eine der beiden Ausfahrten in eine Fahrtrichtung (abhängig vom Zeitpunkt) verlassen. Wir bitten alle Anwohner aber auch die Teilnehmer darum, die Straßen im Veranstaltungszeitraum freizuhalten.
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Unsere 100 ehrenamtlichen Helfer packen wie gewohnt tatkräftig mit an.  Kuchenspenden können ab 08.00 Uhr im Eingangsbereich der IGS Halle abgegeben werden.

	


	
		Posted in Leichtathletik - Aktuelles, Verein – Aktuelles	
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			LEICHTATHLETIK
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			TENNIS
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			VOLLEYBALL
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			BASKETBALL

			

		
		








	MITGLIED WERDEN



	


Der Turnverein bietet Dir mit seinen 5 Abteilungen ein reichhaltiges Angebot an sportlichen und geselligen Aktivitäten. Gerade bei jüngeren Kindern, die ihre Lieblings-Sportart noch nicht gefunden haben, fällt den Eltern die Entscheidung für eine Mitgliedschaft oft schwer. Wir räumen daher allen Kindern aber auch Erwachsenen eine angemessene "Schnupperphase" ein. Nähere Infos erhältst Du bei den jeweiligen Trainern(innen) und Übungsleiter(innen).



Mitgliedsantrag
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	Beiträge
	Beitrag monatlich	(in EUR)
	Kinder / Jugendliche 	4,00
	Erwachsene	6,00
	Rentner / Studenten bis 27 (auf Antrag)	4,00
	Familie	12,00



Für unser Zusatzangebot Tennis findest Du hier mehr zu diesem Thema

Asylbewerber sind in allen Abteilungen beitragsfrei.
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